附件2
蚌埠田家炳中学舞蹈特长生专项测试
内容及评分标准
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1.形象气质（10分）
测试内容及标准：身高、身材比例（女生≥1.60米，男生≥1.70米）、肢体协调性、外貌仪表及精神风貌。（考官目测考察考生在五官、身高、身材、比例、气质等方面所具备的舞蹈自然条件。要求五官端正、身材匀称、比例协调，气质好。）
2.舞蹈基本功（40分）
（1）软开度（30分）。
测试内容及标准：
横叉（10分）。两腿左右一字伸开，两手可辅助支撑；两腿的小后侧着地，压紧地面，两脚的脚跟着地，两脚尖向左右侧伸展或勾紧胯充分打开，成一字形。男生髋关节最下沿离地每5cm扣1分，女生髋关节最下沿离地每2cm扣1分，直至扣完。
竖叉（10分）。姿态端正，左右两腿分别前后分开成一条直线，腿及髋部全部着地、髋位正，膝关节伸直。男生髋关节最下沿离地每5cm扣1分，女生髋关节最下沿离地每2cm扣1分，直至扣完。
下腰（10分）。屈膝坐跪地面，膝盖八字微开，两臂下垂，眼视前方。两臂由指尖带动抬起，立跪起身，臂与肩同宽。头随手臂指尖引领向后，依次挑胸、挑腰、顶胯。手着地时可抓住脚腕或扶地，身体形成圆弧形、大腿与上肢要充分展开，肩、背、腰最大限度往外伸拉。
（2） 技巧（10分）。
测试内容及标准：跳（大跳、倒踢紫金冠等）、转（平转、四位转、端腿转等）、翻（前桥、后桥、侧空翻等）等自选2-3项进行组合展示，要求规范流畅。（能够较好的完成跳、转、翻三类技巧当中的任意技巧，每类技巧3分，根据技巧完成度打分，完成度较好的最高3分，完成度不高则依次递减分数，直到扣完。其中9分作为技巧完成分，1分作为技巧起势、收势编排分，共计满分10分。）
3.舞蹈表演（40分）。
测试内容及标准：自选完整舞蹈作品1个（时间不超过2分30秒，自备MP3音乐），要求主题明确、动作连贯、情感表达充沛，具备舞台表现力。（自选作品应与报考的舞种方向一致。自备服装，可使用相关道具；考生自带伴奏U盘，且U盘中仅存放伴奏音乐曲目，曲目为MP3格式，如发生U盘不能播放或音质不清等问题，一律由考生本人负责；无伴奏音乐，不影响评分。考生不可化妆，不可携带舞伴。）
4.舞蹈即兴（10分）
测试内容及标准：现场抽取音乐片段（风格随机，如古典、民族、现代等），根据音乐即兴编创舞蹈段落，考察乐感、创造力及肢体应变能力。（依据现场随机抽取的音乐进行即兴表演，舞种不限，时长1分钟。着舞蹈练功服，不可化妆。音乐响起10秒内，开始考试。）




